
Journal of Energy Research and Environmental Technology (JERET) 
p-ISSN: 2394-1561; e-ISSN: 2394-157X; Volume 6, Issue 1; January-March, 2019, pp. 70-72 
© Krishi Sanskriti Publications 
http://www.krishisanskriti.org/Publication.html 
 
 

भारतीय सं कृित और पयार्वरण: एक िव लेषण 
डॉ हरीश रौतलेा 
कुमाऊँ यूिनविसर्टी 
नैनीताल (उ राखंड) 

E-mail: drharishuk@gmail.com 
 
 

प्र तावना :ifjorZu izd`fr dk fu;e gSA ;g ,d 
yxkrkj pyus okyh izfØ;k gS tks fofHkUu rF;ksa esa pkgs 
og cM+k gks vFkok NksVk vuojr :Ik ls pyrh jgrh 
gSA blds lkFk gh gekjs izrhd vkSj lkekftd 
lkaLd`frd Ik;kZoj.k dks izHkkfor djrh gSA ;g प्रिक्रया 
lEiw.kZ txr esa O;kIr gSA ijUrq blds iSekus esa varj 
vo”; gksrk gSA ;s cnyko /kheh xfr ls Hkh vk ldrs gSa 
vkSj rhoz xfr ls Hkh mlds lkFk gh bldk {ks= lfefr 
Hkh gks ldrk gS vkSj O;kid HkhA ifjorZu dk ;g fu;e 
fofHkUu yksxksa ds fy, fHkUu fHkUu gksrk gks tks fd muds 
ǹf’Vdks.k ij fuHkZj gSA izd`fr ds n`f’Vdks.k ls ifjorZu 
lnSo gh rVL; gksrk gSA  

lkekU;r % vkinkvksa fo”ks’kdj izkd`fr minkvksa ls euq’; 
lnSo gh Hk;Hkhr jgk gSA vkinkvksa dh mRifRr dk 
lEcU/k ekuoh; fØ;kdykiksa ls gh gS vkSj euq’; bldks 
HkyhHkkafr tkurk Hkh gSA bUgha vkinkvksa esa vkt loksZifj 
gS Ik;kZoj.k iznw’k.kA vkt Hkkjro’kZ gh ugha lEiw.kZ fo”o 
esa bldh ppkZ gS vkSj इसके cpko dh vko”;drk Hkh 
eglwl dh tk jgh gSA Ik;kZoj.k dh j{kk djuk ge lHkh 
dk uSfrd dRkZO; gSA ;g ge lHkh dh dYiuk ls ijs gS 
fd ;fn Ik;kZoj.k iwjh rjg ls iznf’kr gS tkus rks lEiw.kZ 
lalkj dk D;k g’kZ gksxk\ tho-tUrq,cuLifr ij ladV 
ds ,sls dkys gksus ckny ftudk gV ikuk असभंव lk 

izrhr होता  ut+j vk;sxkA vr% Ik;kZoj.k dh j{kk esa 
izR;sd ukxfjd dh O;fDrxr Hkkxhnkjh lqfuf”pr gksuh 
pkfg, lkFk gh mlds ân; esa vius Ik;kZoj.k ds izfr 
HkkokRed yxko Hkh gksuk pkfg,] rHkh bl y{; dh n”kk 
,oa fn”kk Li’V gksdj vius xraO; rd igq¡psxhA bldh 
Hkkouk izR;sd O;fDr ds ân; esa fd ekr` izd`fr us gesa 
tks Hkh fn;k gS mldh lqj{kk Hkh gesa gh djuh gSA 

ysfdu rst+h ls c<+rh tula[;k vkSj vkfFkZd fodkl ds 
dkj.k gekjs ns”k esa I;kZoj.k ls lEcfU/kr dbZ leL;k;sa 
vk jgh gSaA ftldk eq[; dkj.k vkS|ksxhdj.k-foLrkj 
,oa taxy dk u’V gksuk gSA  

भारतीय सं कृित और प्रकृित: Hkkjro’kZ esa lukru /keZ esa 

izd`fr iwtu dks blesa laj{k.k ds तौर ij ekuk tkrk 
gSA ;g gekjk gh ns”k gS tgk¡ izd`fr ds fofHkUu :iksa ds 
lkFk fj”rksa dks Hkh tksM+k x;k gS tgk¡ isM+ dh rqyuk 
larku ls dh x;h gS rks unh dks ek¡ le:Ik ekuk x;k 
gSA bldk ,d gh dkj.k Fkk oks ;s fd izkphu dky ls 
gh gekjs eqfu viuh oSKkfud lksp ds vk/kkj ij ;s 
tku x;s Fks fd ekuo thou izd`fr ij fuHkZj rks gS 
ysfdu blds laj{k.k ds fy, vko”;d gS fd izd`fr 
vkSj ekuo ds e/; ,sls lEcU/k fodflr dj fn;s tk;s 
tks ;qxksa rd vVwV gksa vkSj gqvk Hkh ;ghaA ;fn ;s 
lEcU/k ijEijk;sa u gksrh तो Hkkjr dh fLFkfr Hkh ladV 
:ih uko ij lokj fdlh if”peh ns”k dh rjg 
MkaokMksy gksrhA **olqnSo**&dqVqEce** dh Hkkouk dks 
n`f’Vxr j[krs gq;s ;g gekjs पूवर्ज  Dh lksp Fkh fd 
lEiw.kZ ekuo tkfr dk vfLrRo dk vk/kkj gekjh ekrk 
vFkkZr i`Foh gS vkSj i`Foh dk vk/kkj taxy ,oa ty gSSA 
blhfy, bldk laj{k.k vko”;d gSA  

blh izdkj ge unh] ioZr] iou] lw;Z] i`Foh vkfn ds 
izfr J)k HkfDr j[krs gSa D;ksafd gekjh Hkkjrh; laLD`fr 
dk lkekftd thou ls xgjk fj”rk gSA ;g gekjh 
Hkkjrh; laLd`fr dh gh fo”ks’krk gS fd ge vius geus 
vkn”kZ] vius iwoZtksa ds dk;ksZa dks vius vknj xoZ vkSj 
xkSjo dh pht+ ekurk gS ;gh gekjh laLd`fr dh lcls 
cM+h [kwlwjrh gSA  d’̀.k fiz;k&rqylh dh Hkkjrh; 
laLd`fr esa bldh egRrk dk vanktk blh ckr ls 



भारतीय सं कृित और पयार्वरण: एक िव लेषण 71 
 

 

Journal of Energy Research and Environmental Technology (JERET) 
p-ISSN: 2394-1561; e-ISSN: 2394-157X; Volume 6, Issue 1; January-March, 2019 

yxk;k tk ldrk gS fd gj fgUnw ds ?kj esa yxHkx 
rqylh dk ,d ikS/kk vo”; gh gksrk gSA rqylh i= dks 
ek¡ y{eh dk Lo:Ik ekuk tkrk gS] blh dkj.k Hkxoku 
fo’.kq dks rqylh vR;kf/kd fiz; gSA lukru /keZ esa bZ”oj 
dks Hkksx yxkus dh fdz;k Hkh fcuk rqylh i= ds lEiw.kZ 
ugh ekuh tkrhA 

Hkkjr laLd`fr vkSj lH;rk dk ns”k gS ftldh c<+rh 
vFkZO;oLFkk vkSj fodkl esa ;gk¡ dk HkkSxksfyd Ik;kZoj.k 
lgk;d jgk gSA ;gk¡ izd`fr ds izR;sd vo;o dks nsork 
Lo:Ik ekudkj iwtk tkrk gS] blds ihNs gekjh Hkkjrh; 
laLd`fr dh /kkfeZd Hkkouk rks jgh gh ijUrq lkFk gh 
Ik;kZoj.k psruk ds ?kkSrd ls Hkh badkj ugha fd;k tk 
ldrk gS vkSj mlds laj{k.k ds izfr n`f’Vdks.k dk Hkh 
izrhd gSA blh dkj.k gekjh laLd`fr Ik;kZoj.k ds lkFk 
lUrqyu cukdj iqf’;r vkSj iYyfor gq;h gSA HkkSxksfyd 
Ik;kZoj.k ds vkaxu esa gh fdlh lekt dk lakLd`frd 
Ik;kZoj.k tUr ysrk vkSj Qyrk Qwyrk gSA  

 Hkkjrh; laLd`fr esa oVo`{k dks leLr 
euksdkeuk,a iw.kZ djus okyk dYio`{k ekuk tkrk gSA 
xq.kksa ls ;qDr bl fo”kkydke vkSj Nk;knkj o`{k dk 
mYys[k dbZ /kkfeZd xzUFkksa esa gSA jkepfjr ekul ds 
okydkaM eas mYysf[kr pkWikbZ ds vuqlkj egk;ksxh 
HkksysukFk Hkh oVo`{k ds uhps gh lekf/k yxkdj ri 
lk/kuk esa foyhu jgrs FksA  

rag iqfu laHkq leqf>iu vkluA cSBs cVrj] dfj 
deykluAA 

vusdksa vusd xq.kksa dks vius vUnj lekfgr fd;s gq;s 
bl o`{k esa ok;qe.My ls dkcZuMkb vkWDlkbM x`g.k 
djus vkSj vkWDlhtu NksM+us dh {kerk ostksM+ gSA ;g 
gj izdkj ls yksxksa “kkL=ksa esa bls lq[k lkWHkkX;] “kkafr 
dk iznkrk crk;k x;k gSA ;g gekjh gh Hkkjrh; 
laLd`fr gS tgk¡ o`{kksa dks nsork eku budks oUnuh; dgk 
x;k gSA  

/kRrs Hkja dqlqei=Qykoyhuka /keZO;Fkka ogfr “khr Hkok 
:t”pA  

;ks nsgeiZ;fr pkU;lqjoL; gsrksLrDeSa onku;xqjos r[ks 
ueks·rqAA  

vFkkZr  

 tks o`{k Qwy% iRrs vkSj Qwyksa ds oks> dks mBk;s 
gq, /kwi dh riu vkSj “khr dh ihM+k lgu djrk gS ij 

lq[k ds fy, viuk “kjhj vfiZr dj nsrk gS] ml 
oUnuh; Js’B rd dks ueLdkj gSA iar dh dSlh egku 
Hkkouk gS] o`{kksa ds izfr vuqjkx dhA bruk gh ugh] eRL; 
iqjk.k esa rks dgk x;k gS& 

 dwi lekokih] n”kokih&leksgUnz%  

 n”k gUn le% iq=ksa] n”k&iq=leks nzzqe%  

vFkkZr nl dqvksa ds cjkcj ds ckoM+h gS] nl ckofM;ks 
ds cjkcj ,d rkykc gS] nl rkykcksa ds cjkcj ,d iq= 
gS vkSj bl iq=ksa ds cjkcj ,d o`{k gSA  

gekjh laLd`fr o`{kksa ,oa muds Ik;kZoj.kh; egRo ls 
HkyhHkkafr ifjfpr Fkh blhfy, mUgas bruk lEeku fn;k 
x;k gSA egf’kZ osnO;kl us egkHkkjr esa dgk gS&Qwyksa 
vkSj Qyksa ls le`) o`{k ekuo dks bl yksd esa r`Ri 
djrs gSa tks euq’; o`{k dk nku djrk gS mls ;s o`{k iq= 
leku ijyksd esa rkj nsrs gSaA blds lkFk gh ;fn ojkg 
iqjk.k dh ppkZ djsa rks o`{kksa ds egRo dks fuEu izdkj 
crk;k x;k gS & **,d O;fDr tks ,d ihiy] ,d uhe] 
,d cMs+ nl Qwy okys ikS/ks vFkok yrk,a] nks vukj] nks 
ukjaxh vkSj ik¡p vke ds o{̀k yxkrk gS og ujd esa ugha 
tk;sxkA**  

 mijksDr xzUFkksa] iqjk.kksa osnksa vkfn ls Li’V gS fd 
Hkkjrh; laLd`fr esa izkjEHk ls gh Ik;kZoj.k dh egRrk dks 
le>rs gq;s o`{kksa  dks egRoiw.kZ LFkku iznku fd;k x;k 
gSA o`{kksa dh iwtk] lw;Z ds le{k ty dk v/;Z] thoksa dh 
lqj{kk] ifo=rk vkfn dk okrkoj.k fujUrj pyrk jgkA 
ftrus Hkh dk;Z ;gk¡ lEiUu gq;s mlds ihNs ;gk¡ dh 
laLd`fr gh jgh gSA /;ku nsus ;ksX; ckr ;g gS fd 
ftrus Hkh iqjkus fo”o izfl) f”k{k.k laLFkku ¼”kkfUr 
fudsru] ukyank fo”ofo|ky; vkfn½ LFkkfir fd;s] mUgsa 
izd`fr dh xksn l?ku taxyksa dh Nk;k esa gh olk;k 
x;kA cM+s rhFkZ ¼xaxk] jkes”oj] }kjdk] iz;kx vkfn½ 
ufn;ksa rFkk lkxj ds fdukjs LFkkfir gq;sA ;gk¡ rd fd 
egku fopkjd ¼Lokeh foosdkuUn, egf’kZ n;kuUn] 
johUnzukFk Bkdqj vkfn½ dh deZHkwfe Hkh izd`fr iz/kku 
jghA ;s lHkh gekjh lkaLd`frd /kjksgj gh gSaA budh 
viuh egRrk us bUgs Hkkjrh; laLd`fr dk :Ik iznku 
djus ds lkFk gh Hkkjro’kZ ds Ik;kZoj.k laj{k.k ds lUnHkZ 
esa ,d vuwBh vkSj vykSfdd igpku Hkh nh gSA Hkkjrh; 
laLd`fr fo”o dh izkphure laLd`fr gSA ftldk eq[; 
mn~ns”; ekuo tkfr dks ,slh thou i)fr dh vksj 
c<+kuk gS tks euq’; dks lkaLd`frd vkn”kksZ ls tksM+ ldsA 



डॉ हरीश रौतलेा 
 

 

 

Journal of Energy Research and Environmental Technology (JERET) 
p-ISSN: 2394-1561; e-ISSN: 2394-157X; Volume 6, Issue 1; January-March, 2019 

72

mijksDr ppkZvksa ls ;g lqLi’V gS fd ekuo Ik;kZoj.k ij 
laLd`fr dk iw.kZ :Ik ls izHkko iM+rk gSA gekjh laLd`fr 
ek= Hkkjrh;ksa dks gh ugh vU; ns”kksa ds yksxksa dks Hkh 
vkd̀’V djrh jgh gSA esjs fopkjkuqlkj dksbZ Hkh jk’V 
ek= viuh vkfFkZd] lkekftd lEiUurk vFkok 
jktuSfrd lRrk ds vk/kkj ij gh egku ugh  gksrk 
vfirq mldk lkaLd`frd i;kZoj.k l”kDr gksuk ije 
vko”;d gS D;ksafd उ म “kkjhfjd ,oa ekufld fodkl 
lkaLd`frd Ik;kZoj.k esa gh gksrk gSA Hkkjrh; laLd`fr esa 
izd`fr ,oa i`Foh dk tho/kkfj;ksa ds izfr n`f’Vdks.k dk 
dgha dksbZ rksM+ ugha gS fgUnw /keZ”kkL=ksa esa mfYyf[kr 
fofHkUu funsZ”kksa] vkKkvksa ds vfrfjDr laLd`r xzUFkksa esa 
vusd dgkfu;ka Hkh feyrh gSa tks gekjs iwoZtsa ds 
Ik;kZoj.k isze dks n”kkZrh gSA fo”o dh lHkh oLrqvksa esa 
izd`fr }kjk lUrqyu mRiUu djus dh Hkjiwj O;oLFkk gS 
ftldk mnkgj.k ok;qe.My esa mifLFkr fofHkUu izdkj 
dh [kk| Ja[kyk;sa ,oa [kk|&tky gSaA 

euq’; us izd`fr vkSj okokjdj.k dks vius mi;ksx dh 
,d oLrq le>k fy;k gSA viuh vlhfer vko”;drkvksa 
dh iwfrZ ds fy, izd`fr ,oa okrkoj.k ls euekuk O;ogkj 
djrk pyk tk jgk gSA vkS/kksxhdj.k ,oa HkkSfrd lq[k 
lqfo/kkvksa ds uke ij ekuo nq%”kklu oudj izd`fr dk 
izR;sd fnu phjgj.k dj jgk gSA bDdhloha lnh ds bl 
vFkZ&iz/kku dfy;qx esa dy vkSj vFkZ nksuksa dk gh 
loksZPp egRo gSa ysfdu ge lHkh HkyhHkkafr ifjfpr gSa 
fd orZeku esa euq’; Ik;kZoj.kh; laLdkj ds vHkko esa 
izd`fr dk fouk”k dj jgk gS tks fuf”pr :Ik ls ekuo 
tkfr ds fy, ?kkrd gSA fodkl ds uke ij gks jgs 
yxkrkj nksgu ekuo tkfr dh vlhfer vko”;drkvksa 
ds dkj.k Ik;kZoj.k iznw’k.k dh leL;k vkSj Hkh xaHkhj 
gksrh tk jgh gSA  

 vr% vkt vko”;drk bl Ik;kZoj.kh; iznw’k.k 
dh leL;k ls fuiVus dh gSA bu Ik;kZoj.kh; leL;kvksa 
dks mfpr f”k{kk ds ek/;e ls LFkkuh; Lrj ij gh gy 
fd;k tk ldrk gSA Lokeh  foosdkuUn us dgk Fkk  fd 
**euq’; ds fy, lHkh dk;Z&{ks=ksa dk O;ogkfjd Kku 
gksuk vko”;d gS vkSj ;g rHkh laHko gS tc ge vius 
vklil ds okrkoj.k ds varZlEc/kksa dks le>s vksj 
mudk O;kogkfjd Kku izkIr djsaA** 

 

 

 

िन कषर्: fu’df’kZr :Ik esa ;g dgk tk ldrk gS fd 
bDdhloha lnh esa ;g vko”;d gS fd Ik;kZoj.k dks 
cPkkus ds fy, ikni laink dk larqfyr mi;ksx gks ,oa 
LoPN vkSj larqfyr Ik;kZoj.k izkd`frक स पदाओंsa dks 
cpkus ds lkFk lkFk Hkkjrh; laLd`fr dk Hkh laj{k.k gksA 

 


